FOLDER WIEDZY - KLASA 5 CHLOPCY - 20-24.04.2020
Kolejny tydzien /20-24.04/ nauki w domu. Zaczynamy od zadania.
ZADANIE:
OBEJRZYJ FILM: PRODUKTY ZBOZOWE {link ponizej} i odpowiedz na pytania, ktére
zobaczysz na koniec filmu — ODPOWIEDZ W E-DZIENNIKU DO PIATKU 24.04.2020
link do filmu w serwisie YT — film z informacjami na temat produktow zbozowych,
ich roli w diecie i wptywie na zdrowie cztowieka..

Oto propozycja aktywnosci fizycznej na ten tydzien:

Poniedziatek, sroda, pigtek Zacznij oczywiscie od rozgrzewki.

Mozesz skorzysta¢ ze z znanej juz rozgrzewki (link ponizej)

link do filmu w serwisie YT — zestaw ¢wiczen rozgrzewajgcych, przygotowujgcych
do wysitku.

Po rozgrzewce zagraj w SPORTOWA RULETKE (link ponizej), wykonuj wylosowanie
cwiczenia.

link do portalu worldwall — zestaw ¢wiczen ksztattujgcych miesnie ramion, nog i
tutowia oraz zdolnosci kondycyjno — koordynacyjne.

Jak wykonasz wszystkie cwiczenia z ruletki, odpocznij 2 minuty i powtorz. Jesli masz
ochote i czujesz, ze dasz rade mozesz sprobowac tez trzeci raz.

Wtorek, czwartek, sobota. Zacznij oczywiscie od rozgrzewki.

Mozesz skorzystac ze z znanej juz rozgrzewki (link ponizej)

link do filmu w serwisie YT — zestaw ¢wiczen rozgrzewajgcych, przygotowujgcych
do wysitku. ]

Po rozgrzewce zagraj w LOSOWANIE KART Z CWICZENIEM (link ponizej), wykonu;j
wylosowane ¢wiczenia.

link do portalu worldwall — zestaw ¢wiczen ksztattujgcych miesnie ramion, nog i
tutowia oraz zdolnosci kondycyjno — koordynacyjne.

Po odkryciu wszystkich kart wymieszaj je ponownie, rozdaj i ¢wicz. Zrob tak 3 razy.



